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BEHANDLUNGEN

RICHTLINIEN UNSERES U SPAS
RESERVIERUNGEN: Ent weder direkt im U Spa oder telefonisch unter der Rufnummer 959 49 59 00. 
Wir empfehlen, Ihren Spa-Besuch und die gew ünschten A nwendungen mindestens einen Tag im 
Voraus zu reser v ieren. Bitte kommen Sie 10 Minuten vor der Zeit zu Ihrem vereinbar ten Termin. Bei 
einer Verspätung von mehr a ls 15 Minuten müssen w ir Ihre A nwendung entsprechend verkürzen. 
RESERVIERUNG STORNIEREN: Wir a k zeptieren Stornier ungen von A nwendungen bis spätestens 
6 Stunden vor dem vorgesehenen Termin. Bei späterer Terminabsage w ird die gebuchte A nwendung 
oder Leistung zu 100% in Rechnung gestellt, oder der hinterleg te Betrag oder Gutschein einbeha lten. 
Gleicherma ßen w ird eine gebuchte A nwendung oder Leistung zu 100% in Rechnung gestellt, wenn 
Sie ohne vorherige Absage zu einem Termin nicht erscheinen. WICHTIGE HINWEISE: In unserem 
U Spa dar f nicht geraucht werden. Wir bitten Sie, außerha lb der A nlagen zu rauchen. Bitte lassen Sie 
keine Wer tgegenstände ( Handys, Kameras usw.) im Spa-Bereich liegen. Mit Rücksicht auf andere 
Gäste, die A nwendungen bekommen oder im Spa-Bereich entspannen, bitten w ir Sie, Unterha ltungen 
leise zu f ühren. Der Konsum von A lkohol oder illega len Substanzen ist strikt verboten. Die Direktion 
des U Spas behä lt sich das Recht vor, den Zutritt zum Spa-Bereich zu ver weigern. Der Spa-Bereich ist 
ausschließlich Gästen über 16 Ja hren vorbeha lten, mit Ausna hme besonderer Veransta ltungen zu 
bestimmten Zeiten unter der Leitung der Hotel- oder Spa-Direktion.

20€
60 min.

30€
120 min.

GESCHENKGUTSCHEIN
Fragen Sie nach unserem U SPA Geschenkgutschein, ideal für alle Gelegenheiten.

Endecken Sie unseren einzigartigen Tempel des Wohlbefindens, der Entspannung und 
Gesungheit. Erleben Sie in unseren modernen Einrichtungen die vitalisierende Kraft 
des Wassers in vielseitigen Anwendungsformen. Ein Thermalbereich, der ganz Ihrem 
Wohlbefinden gewidmet ist.
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SCHÖNHEITS-
ANWENDUNGENClassic for U

Massage nach Wahl, Entspannungsmassage oder 
Spezialmassage (Entspannungsmassage, Aromatherapie-
Massage, Muskelentspannungsmassage, Sportmassage, 
Lymphdrainage, Anti-Cellulite-Massage, Massage für 
werdende Mütter). Ihr Verwöhnmoment für Körper und 
Geist. Vollkommene Entspannung.

25 min. 55 min. 70 min.
40€ 65€ 75€

Vulkanstein-Therapie 
Die Weisheit der Natur. Massageanwendung mit 
Vulkansteinen und Ölen zur Wiederherstellung des 
inneren Gleichgewichts. Pure Lebensenergie.

25 min. 65 min.
40€ 80€

Lomi Lomi (Hawaiianische Massage) 
Ganzheitlich ausgerichtete, traditionelle Massagetechnik. 
Tiefgreifende Massage in f ließendem R hythmus, 
ausgeführt mit Händen und Armen. Pure Entspannung.

85 min.
100€

Thai-Massage
Die Weisheit Asiens. Tiefgreifende, rhy thmische 
G a n z k ö r p e r m a s s a g e  m i t  D e h n u n g e n  u n d 
Druck pu n k tst i mu l ieru ngen. Vita le Energ ie i m 
perfekten Gleichgewicht. 

85 min.
120€

Shambala (Hindu-Kopfmassage)

Indien im Abendland. Ayurvedische Massage des 
Rückens, der Schultern, des Nackens, Kopfes und 
Gesichts. Ganzheitliches Wohlbefinden.

40 min.
50€

Reflexzonen 
Jahrtausendealte Fußmassagetechnik. Fußreflexzonen mit 
Wirkung auf bestimmte körperliche Bereiche werden mit einer 
speziellen Drucktechnik massiert. Gesundheit von Kopf bis Fuß.

40 min.
45€

Ritual for U
Ein individuell auf Sie abgestimmtes R itual. Anwendung in 1, 
2 oder 3 auf Ihre Bedürfnisse, Wünsche und verfügbare Zeit 
abgestimmten Schritten: Peeling, Packung, Teilkörpermassage oder 
Gesichtsbehandlung. Ganzheitliches Wohlbefinden.

30 min. 60 min. 90 min.
35€ 75€ 80€

Ashram
Verwöhnpaket f ür zwei Personen. Massage-R itual, simultan 
durchgef ührt von zwei Therapeuten. Hydromassagebad mit 
individueller Farbtherapie, tibetanische Klangschalentherapie und 
Massagebrille. Ganzheitliche Revitalisierung.

120 min.
285 € (2 pax)

Familienanwendung
Ein Erlebnis für die ganze Familie. Ein Durchlauf im Hydromassagepool für 
alle Familienmitglieder, Schokoladen-Körperpackung für die Kinder und eine 
Anwendung nach Wahl für Papa und Mama. Unterhaltung und Entspannung.

90 min.
190€ (4 pax)

Tibetanische Massage
Jahrtausendealte Tradition, weitergegeben von Generation zu Generation. 
Sanfte Massage mit langsamen, tiefgreifenden Bewegungen, sehr angenehm 
und effektiv. Harmonie von Körper und Geist.

75 min. 110 min.
85€ 120€

Indocéane
Eine Reise vom Morgenland zum Abendland. Das Wellness-Ritual 
beinhaltet 4 entspannende Anwendungen: Süß-salziges Peeling mit 
Zitrusaroma, Milchbad, ayurvedische Massage und Körperwickel mit 
Reiskeimextrakten. Genuss für alle 5 Sinne.

110 min.
120€

Polynesien 
Eine Traumreise zu den Pazifikinseln. Das ganzheitliche R itual 
kombiniert feinen Sand und ätherische Öle in 4 Anwendungen: 
Peeling mit Bora-Bora Sand, entspannendes Ölbad, Massage mit 
heißen Sandsäckchen und Feuchtigkeitspflege mit Öl.

110 min.
120€

Gesicht
Facial for U
Basis-Schönheitspflege. Wählen Sie die Express-Reinigung oder porentiefe 
Reinigung, je nach Hauttyp und verfügbarer Zeit. Reiner Sauerstoff.

25 min. 55 min.
39€ 69€

Premium Anti-Aging-Pflege
Die beste Waffe gegen Stress und negative Umwelteinf lüsse. 
Individuell abgestimmte Anti-Aging-Behandlung zur Straffung 
der Haut und Minderung von Fältchen. Verjüngtes Aussehen.

70 min.
79€

Kobido
Die Schönheit Japans. Gesichts- und Nackenmassage mit 
Liftingeffekt. Auf natürliche Weise werden die Zeichen der Zeit im 
Gesicht gemildert. Ewige Jugend.

40 min. 85 min.
50€ 80€

Körper
Peeling
Porentiefe Reinigung. Ganzkörperpeeling mit einem A roma-
Peeling Ihrer Wahl. Wellness und Beauty.

35 min.
37€

Körperwickel
Intensive Pflege und Wellness. Intensive Feuchtigkeitspflege, 
Verbesserung der Durchblutung, Linderung von Muskelschmerzen und 
Unterstützung des Fettzellen-abbaus. Körperwickel für die Schönheit.

Slimming
55 min.

Detox
80 min.

72€ 90€

Hände und Füße
Maniküre                Pediküre

Express Plus Express Plus
7€ 15€ 23€ 40€

Nagellack
Klassisch Nagellack  French

6€ 12€

Haarentfernung
Informieren Sie sich an unserer U Spa Rezeption.


