EEndecken Sie unseren einzigartigen Tempel des Wohlbefindens, der Entspannung und
Gesungheit. Erleben Sie in unseren modernen Einrichtungen die vilalisierende Kraft
des Wassers in vielseitigen Anwendungsformen. Ein Thermalbereich, der ganz Ihrem

Wohlbefinden gewidmet ist.
/60 min. \ /120 min. \

/

2 20€ I 30€
A
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I'ragen Sie nach unserem U SPA Geschenkgutschein, ideal fiir alle Gelegenheiten.

RESERVIERUNGEN: Entweder direkt im U Spa oder telefonisch unter der Rufnummer 959 49 59 00.
Wir empfehlen, Ihren Spa-Besuch und die gewiinschten Anwendungen mindestens einen Tag im
Voraus zu reservieren. Bitte kommen Sie 10 Minuten vor der Zeit zu IThrem vereinbarten Termin. Bei
einer Verspitung von mehr als 15 Minuten miissen wir Thre Anwendung entsprechend verkiirzen.
RESERVIERUNG STORNIEREN: Wir akzeptieren Stornierungen von Anwendungen bis spatestens
6 Stunden vor dem vorgesehenen Termin. Bei spiterer Terminabsage wird die gebuchte Anwendung
oder Leistung zu100% in Rechnung gestellt, oder der hinterlegte Betrag oder Gutschein einbehalten.
Gleichermafien wird eine gebuchte Anwendung oder Leistung zu 100% in Rechnung gestellt, wenn
Sie ohne vorherige Absage zu einem Termin nicht erscheinen. WICHTIGE HINWEISE: In unserem
U Spa darf nicht geraucht werden. Wir bitten Sie, auferhalb der Anlagen zu rauchen. Bitte lassen Sie
keine Wertgegenstinde (Handys, Kameras usw.) im Spa-Bereich liegen. Mit Riicksicht auf andere
Giste, die Anwendungen bekommen oder im Spa-Bereich entspannen, bitten wir Sie, Unterhaltungen
leise zu fithren. Der Konsum von Alkohol oder illegalen Substanzen ist strikt verboten. Die Direktion
des U Spas behilt sich das Recht vor, den Zutritt zum Spa-Bereich zu verweigern. Der Spa-Bereich ist
ausschlieflich Gésten iiber 16 Jahren vorbehalten, mit Ausnahme besonderer Veranstaltungen zu
bestimmten Zeiten unter der Leitung der Hotel- oder Spa-Direktion.
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BEHANDLUNGEN
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relax

MASSAGEN

Classic for U

Massage nach Wahl, Entspannungsmassage oder
Spezialmassage (ntspannungsmassage, Aromatherapie-
Massage, Muskelentspannungsmassage, Sportmassage,
Lymphdrainage, Anti-Cellulite-Massage, Massage ftir
werdende Mitter). Thr Verwohnmoment fir Korper und
Geist. Vollkommene lintspannung.

70 min.

75€

55 min.

65¢€

25 min.

40¢€

Vulkanstein-Therapie

Die Weisheit der Natur. Massageanwendung mit
Vulkansteinen und Olen zur Wiederherstellung des
inneren Gleichgewichts. Pure Lebensenergie.

65 min.

80¢€

25 min.
40¢C

Lomi Lomi (Hawaiianische Massage)
Ganzheitlichausgerichtete, traditionelle Massagetechnik.
Tiefgreifende Massage in fliecRendem Rhythmus,
ausgeltihrtmit Handen und Armen. Pure Entspannung.
85 min.
100€

Thai-Massage
Die Weisheit Asiens. Tiefgreifende, rhythmische

Ganzkorpermassage mil Dehnungen und
Druckpunktstimulierungen. Vitale Fnergie im
perfekten Gleichgewicht.

85 min.

120€

Shambala(Hindu—Kopfmassage)
Indien im Abendland. Ayurvedische Massage des
Riickens, der Schultern, des Nackens, Kopfes und
Gesichts. Ganzheitliches Wohlbefinden.

40 min.

50€

Reflexzonen

Jahrtausendealte Fulimassagelechnik. IFullreflexzonen mit
Wirkung aufbestimmte korperliche Bereiche werden mit einer
speziellen Drucktechnikmassiert. Gesundheit von Kopfbis Full.
40 min.
45¢€

wellbeing

WELLNESS-RITUALE

Ritual for U

Iiin individuell auf Sie abgestimmtes Ritual. Anwendung in 1,
2 oder 3 aul Thre Bediirfnisse, Wiinsche und verfiigbare Zeil
abgestimmten Schritten: Peeling, Packung, Teilkorpermassage oder

Gesichtsbehandlung. Ganzheitliches Wohlbefinden.

30 min. 60 min. 90 min.
35€ 75€ 80¢€
Ashram

Verwohnpaket fir zwei Personen. Massage-Rilual, simultan
durchgeftithrt von zwei Therapeuten. Hydromassagebad mit
individueller Farbtherapie, tibetanische Klangschalentherapie und
Massagebrille. Ganzheitliche Revilalisierung.

120 min.

285 € (2 pax)

Familienanwendung
Isin Erlebnis ftir die ganze Familie. IKin Durchlaufim Hydromassagepool ftir
alle Familienmitglieder, Schokoladen-Korperpackungfiir die Kinderundeine
Anwendungnach Wahlftr Papaund Mama. Unterhaltungund lEntspannung.
90 min.
190€ (4 pax)

Tibetanische Massage
Jahrtausendealte Tradition, weilergegeben von Generation zu Generation.
Sanfte Massage mitlangsamen, tiefgreifenden Bewegungen, sehrangenehm
und effektiv. Harmonie von Korperund Geist.
110 min.

120€¢

75min.
85€

/’

Indocéane

Iline Reise vom Morgenland zum Abendland. Das Wellness-Ritual
beinhaltel 4 entspannende Anwendungen: StiR-salziges Peeling mit
Ziltrusaroma, Milchbad, ayurvedische Massage und Korperwickel mit
Reiskeimextrakten. Genuss ftralle 5 Sinne.

110 min.
120¢

Polynesien
Iiine Traumreise zu den Pazifikinseln. Das ganzheitliche Ritual
kombiniert feinen Sand und étherische Ole in 4 Anwendungen:
Peeling mit Bora-Bora Sand, entspannendes Olbad, Massage mil
heilen Sandsiickehen und Feuchtigkeitspflege mit Ol.
110 min.
120¢

SCHONHEITS-
ANWENDUNGEN

Gesicht
Facial for U

Basis-Schonheitspflege. WithlenSie die Iixpress-Reinigungoderporentiefe
Reinigung, je nach Hauttypundverftgbarer Zeil. Reiner Sauerstofl.

S5 min.

09¢€

25 min.
39¢

Premium Anti-Aging-Pflege
Die beste Walfe gegen Stress und negalive Umwelteinflisse.
Individuell abgestimmte Anti-Aging-Behandlung zur Straffung
der Haut und Minderung von Iiltchen. Verjingles Aussehen.
70 min.
79¢€

Kobido

Die Schonheit Japans. Gesichts- und Nackenmassage mil
Liftingeffekt. Aufnattirliche Weise werden die Zeichen der Zeit im
Gesicht gemildert. Fwige Jugend.

40 min. 85 min.
50¢ 80€
Korper
Peeling

Porentiefe Reinigung. Ganzkorperpeeling mil einem Aroma-
Peeling Ihrer Wahl. Wellness und Beauty.
35min.

37€

Korperwickel

Intensive Pflege und Wellness. Intensive Feuchtigkeitspflege,
Verbesserungder Durchblutung, Linderung von Muskelschmerzenund
Unterstitzung des Fettzellen-abbaus. Korperwickel ftr die Schonheit.

Slimming Detox
55 min. 80 min.
72¢ 90¢€
Héande und FiifRe
Manikiire Pedikiire
Express Plus Express Plus
7¢ 15¢ 23¢€ 40¢€
-+ Nagellack
' (_j Klassisch Nagellack French
o€ 12¢

o = Haarentfernung

Informieren Sie sich anunserer U Spa Rezeption.



