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TR ATA MIENTOS / TR EATMENTS

Avenida del Decano, s/n 

21100 Punta Umbría  | Huelva  

T. +34 959 49 59 00  |  puntaumbriaresort.uspa@barcelo.com 

rostro
facial for U
Un ritual básico de belleza. Limpieza a elegir, 
exprés o profunda, según las necesidades de la 
piel y el tiempo disponible. Puro oxígeno.

25 min. 55 min.
39€ 69€

antiaging premium
La mejor arma contra el estrés y las agresiones 
exteriores. Tratamiento anti-edad a medida para 
un cutis más firme, con arrugas menos visibles. 
Joven otra vez.

70 min.
79€

kobido
La belleza de Japón. Masaje de cara y cuello 
con efecto l i f t i ng capa z de combat i r el 
envejecimiento facial de forma natural, sin 
cirugías. Siempre joven.

40 min. 85 min.
50€ 80€

manos y pies
manicura

Express Plus 
7€ 15€

pedicura
Express Plus

23€ 40€

esmaltado
Clásico Francesa

6€ 12€

depilación
Consultar en recepción U Spa.

face
facial for U
A basic beauty ritual. Choose from an express 
facial or deep cleansing according to your needs 
and time available. Pure oxygen. 

25 min. 55 min.
39€ 69€

antiaging premium
The best defence against stress and external 
damage. A personalised anti-aging treatment for 
a firmer cutis with less visible expression lines 
and fine wrinkles. Young again.

70 min.
79€

kobido
The beauty of Japan. Face and neck massage 
with a lifting effect that combats aging in a  
natural way without surgery. Always young.

40 min. 85 min.
50€ 80€

hands and feet
manicure

Express Plus
7€ 15€

pedicure
Express Plus

23€ 40€

polish
Classic French Polish

6€ 12€

hair removal
Ask at the U Spa reception.lig

ht
BELLEZA BEAUTY POLÍTICA DEL U SPA

U SPA POLICY

RESERVAS: Para efectuar su reser va puede hacerlo directamente en el U Spa o lla mando a l 959 49 59 00. Le recomendamos que reser ve su tratamiento 
o circuito con a l menos un día de antelación. Recomendamos presentarse 10 minutos antes del inicio del ser v icio o terapia. Retrasos más largos de 15 
minutos llevan a cambio de procedimiento de su ser v icio. CANCELACIÓN: Si desea cancelar su tratamiento deberá hacerlo con a l menos 6 horas de 
antelación. Cua lquier cancelación posterior será pena lizada con un 100% de la tarifa o con la pérdida del depósito o bono. En caso de que no acuda a la 
cita sin prev io av iso, se le cobrará el 100% del tratamiento o ser v icio reser vado. OTR AS NORMAS: Quisiéramos destacar que nuestro U Spa es un Spa no 
f umador; si desea f umar, le rogamos lo haga f uera del recinto. Le aconsejamos que no deje sus per tenencias de va lor (teléfonos móv iles, cámaras de fotos, 
etc.) en las insta laciones del Spa. Por respeto a clientes que estén recibiendo tratamientos persona lizados o relajándose en las zonas comunes, rogamos a 
todos nuestros clientes que mantengan un tono de voz moderado en el U Spa. El uso de a lcohol y de sustancias ilega les está estrictamente prohibido. Todos 
los usuarios deben ser mayores de 16 años (exceptuando durante horarios o eventos específ icos establecidos por la dirección del hotel y U Spa). El U Spa 
se reser va el derecho de entrada.

RESERVATIONS: Appointments can be made directly at the Spa or by ca lling 959 49 59 00. We recommend that you reser ve your treatment or circuit 
at least a day in advance. We sug gest you arrive 10 minutes before your appointment. Delays of more than 15 minutes may result in your treatment being 
changed. CANCELLATIONS: If you need to cancel your appointment, please inform the Spa at least 6 hours in advance. A ny cancellation made later w ill 
result in 100% of the price of the ser v ice being charged to your account or the loss of any deposit or voucher. If you do not arrive for your appointment 
w ithout prior notif ication, 100 % of the cost of the treatment/ser v ice w ill be charged. OTHER SPA POLICIES: We would like to emphasize that U Spa is a 
non-smok ing Spa; if you w ish to smoke, we ask you to do so outside the premises. We recommend that you do not bring va luables (mobile phones, cameras, 
etc.) to the Spa. To respect other clients who are receiv ing treatments or rela xing in the communa l areas, we request that clients maintain a moderate 
tone of voice throug hout the Spa. Consumption of a lcohol or illega l substances is strictly prohibited. A ll U Spa users must be 16 years old and over (except 
during specif ic times or events established by the U Spa and Hotel Management). U Spa reser ves the rig ht of admission.
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classic for U
Masaje a elegir, relax o especializado (relajante, 
a romat erapia ,  de scont rac t u ra nt e ,  dep or t ivo, 
anticelulítico, linfodrenaje o futura mamá). La mejor 
recompensa para cuerpo y mente. Relajación absoluta.

25 min. 55 min. 70 min.
40€ 65€ 75€

volcanic stone therapy 
Naturaleza siempre sabia. Masaje realizado a base de 
aceite y piedras de origen volcánico para recuperar el 
equilibrio interior. Pura energía vital.

25 min. 65 min.
40€ 80€

lomi lomi (Hawaiano) 
Técnica ancestral con enfoque holístico. Masaje 
profundo, fluido y rítmico realizado con manos, brazos 
y antebrazos. Puro relax.

85 min.
100€

tailandés
Sabiduría Ay urveda. Masaje integral profundo y 
rítmico realizado a través de presiones y estiramientos 
en todo el cuerpo. Energía vital en perfecto equilibrio. 

85 min.
120€

shambala (Hindú de cabeza)

India en Occidente. Masaje ayurvédico de espalda, 
hombros, cuello, cabeza y rostro. Bienestar integral.

40 min.
50€

reflexo 
Tradición milenaria en los pies. Masaje a base de 
presión en puntos específicos con efectos concretos en 
cuerpo y mente. Salud desde los pies.

40 min.
45€

classic for U
Massage of your choice, relax or specialized (relaxing, 
aromatherapy, tension relief, sports, anti-cel lulite, 
lymphatic drainage or mum-to-be). A treat for both the 
body and mind. Absolute relaxation. 

25 min. 55 min. 70 min.
40€ 65€ 75€

volcanic stone therapy 
Nature knows best. Massage that combines heated oil and 
volcanic stones to restore the body’s equilibrium. Pure 
energy. 

25 min. 65 min.
40€ 80€

lomi lomi (Hawaiian)

Ancestral Hawaiian technique with a holistic focus. Deep, 
rhythmic, fluid massage performed with the hands and 
arms. Pure relaxation. 

85 min.
100€

thai
Asian wisdom. A full, deep, rhythmic massage using 
pressure and stretching all over the body. Vital energy in 
perfect equilibrium.  

85 min.
120€

shambala (Hindu head massage)

India in the West. Ayurvedic massage for the back, 
shoulders, neck, head and face. Complete wellbeing.

40 min.
50€

reflexo 
Thousand year old tradition for your feet. Massage based 
on the application of pressure to specific points with 
definite effects on the body and mind. Health from the 
feet upwards. 

40 min.
45€

ritual for U
Un ritual muy personal. Tratamiento en 1, 2 o 3 pasos: peeling, 
envoltura corporal o masaje o facial hidratante. Totalmente 
adaptado a sus necesidades, gustos y tiempo disponible. Bienestar 
integral.

30 min. 60 min. 90 min.
35€ 75€ 80€

ashram
Retiro para dos personas. Ritual de 4 masajes realizados por 
dos terapeutas, bañera de hidromasaje personalizada con 
colorterapia, terapia con cuencos tibetanos y gafas de vibración. 
Renovación integral.

120 min.
285 € (2 pax)

en familia
Escapada familiar. Circuito de aguas para todos, envoltura de 
chocolate para los más pequeños, y para papá y mamá, tratamiento 
a elegir. Diversión y relax.

90 min.
190€ (4 pax)

tibetano
Tradición milenaria transmitida de generación en generación. 
Masaje suave, lento y profundo extremadamente placentero y 
efectivo. Armonía cuerpo y mente.

75 min. 110 min.
85€ 120€

indocéane
Una travesía por Oriente y Occidente. Tratamiento corporal de 
4 pasos basado en diferentes técnicas de relajación: peeling dulce-
salado con toques cítricos, baño de leche, masaje ayurvedico y 
envoltura con germen de arroz. Placer para los 5 sentidos.

110 min.
120€

polinesia 
Una ruta de ensueño por las islas del Pacífico. Ritual integral en el 
que arena y aceites esenciales se combinan en 4 pasos: peeling de 
arena Bora-Bora, baño con aceites relajantes, masaje con saquitos 
de arena caliente e hidratación con aceite.

110 min.
120€

ritual for U
A very personal ritual. Treatment in 1, 2 or 3 stages: peeling, body 
wrap or massage or facial that can be adapted or combined to 
fully meet your needs, preferences and time available. Complete 
wellbeing.

30 min. 60 min. 90 min.
35€ 75€ 80€

ashram
Retreat for two people. Massage ritual performed by two 
therapists, personalised hydromassage bath with chromotherapy, 
therapy with Tibetan bowls and massage glasses. Complete 
renewal. 

120 min.
285 € (2 pax)

family treat
A break for the family. Water circuit for everyone, chocolate 
w rap for the l ittle ones and Mum and Dad can choose a 
treatment. Fun and relaxation. 

90 min.
190€ (4 pax)

tibetan
Thousand year old tradition handed down through generations. 
A deep, slow, gentle massage that is extremely effective and 
pleasurable. Body and mind in harmony. 

75 min. 110 min.
85€ 120€

indocéane
A voyage across East and West. Body treatment in 4 stages based 
on different relaxation techniques: a sweet and salty peeling with a 
touch of citrus, milk bath, ayurvedic massage and rice germ body 
wrap. Pleasure for the 5 senses.

110 min.
120€

polynesia 
A dreamy tour of the Pacific Islands. A complete ritual where sand 
and essential oils are combined in 4 stages: peeling with sand from 
Bora-Bora, bath with relaxing oils, massage with hot sand sacks 
and hydration with oil.

110 min.
120€
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